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OM PSYNLIGHET

Psynlighet ar en ideell férening som arbetar for en
medmanskligare och effektivare svensk psykiatri.

Vi dr en forening av (f.d.) patienter, for patienter

med ambitionen att lyfta patienternas upplevelser och
6nskemal i samhéllsdebatten kring den psykiatriska varden.
Sarskilt engagerade &r vi i frdgor kring psykiatrisk slutenvard
da vi upplever att det &r en utsatt patientgrupp vars roster
sallan blir hérda.

Vart arbete utgar fran vara egna erfarenheter av psykiatrisk
vard samt vart natverk av hundratals nuvarande och tidigare
patienter inom psykiatrin, liksom deras anhériga. Vi
tillhandahaller ockséd en databas med hundratals vittnesmal
fran svensk psykiatri de senaste 15 dren pa var hemsida
opsynliga.se.




OM MALEN

Psynlighets mal ar utarbetade i samrad med féreningens
medlemmar utifran de behov av férandring vi ser just nu
inom svensk psykiatrisk vard. Malen kan komma att
uppdateras eller utvecklas. Motiveringar till malen kommer
publiceras [6pande pa Psynlighets sociala medier och pa
var hemsida Psynlighet.se.

Har du nagra frdgor om malen eller om ndgot annat ar du
varmt valkommen att kontakta oss pa
psynlighet@gmail.com.
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DELMAL A - TVANGSVARD

A.1. Anvéndningen av tvangsatgarder ska minska till ett absolut nédvandigt

minimum.

A.2. Tvangsvardslagstiftningen ska féljas. Brott mot lagen ska leda till
rattsliga pafoljder.

A.3. Genomfér en statlig utredning, eller motsvarande, av de langsiktiga
konsekvenserna pa individ- och samhallsniva av tvdngsatgarder.

A.4. Lagstadga krav pa dokumentation av samtliga tvangsatgarder for att
mojliggora rattssaker uppféljning och tidig upptackt av avvikande
verksamheter.

A.5. Lagstadga krav pa att tvangsatgarder bara far utféras om en lakare
traffat patienten och gjort en bedémning pa plats.

A.6. Lagstadga att personuppgifter ska vara belagda med sekretess i domar
om psykiatrisk tvangsvard.



DELMAL B - SEXUELLA OVERGREPP

B.1. Genomfor en statlig utredning, eller motsvarande, av férekomsten av

sexuella 6vergrepp som personal inom psykiatrin utsatter patienter for.
B.2. Genomfor en statlig utredning, eller motsvarande, av férekomsten av
sexuella 6vergrepp som patienter inom den psykiatriska heldygnsvarden

utsatter andra patienter for.

B.3. Uppratta en specialistenhet inom Polismyndigheten som utreder
sexualbrott dar patienten misstanks ha blivit utsatt av vardpersonal.

DELMAL C - DISKRIMINERING

C.1. Genomfor en statlig utredning, eller motsvarande, av diskriminering
inom psykiatrin utifran diskrimineringsgrunderna kénséverskridande
identitet eller uttryck, sexuell [aggning, etnisk tillhérighet, religion eller

annan trosuppfattning samt funktionsnedsattning.

DELMAL D - RATTSSAKERHET

D.1. Gor det mgjligt att verklaga beslut fran IVO.

D.2. Gor det mojligt att anméla missférhallanden inom den egna varden
utan att behdva ha direktkontakt med vardgivaren.



DELMAL E - BEHANDLING

E.1. Alla patienter i behov av psykiatrisk slutenvardsbehandling ska ha
tillgang till psykologisk behandling under inneliggande vérd.

E.2. Alla patienter i behov av traumabehandling ska ha tillgang till detta
inom ramen for vardgarantin (90 dagar). For att mojliggora detta behover
mer ekonomiska resurser allokeras till denna verksamhet.

E.3. Alla patienter i behov av atstérningsbehandling ska ha tillgang till detta
inom ramen for vardgarantin (90 dagar). For att mojliggéra detta behdver
mer ekonomiska resurser allokeras till denna verksamhet.

E.4. Alla patienter i behov av barnpsykiatrisk vard ska ha tillgang till detta
inom ramen for vardgarantin (30 dagar). For att méjliggora detta behover
mer ekonomiska resurser allokeras till denna verksamhet.

E.5. Oka tillgdngen till traumabehandling fér posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) orsakat av vard inom psykiatrin. For att mojliggéra detta behdver
mer ekonomiska resurser allokeras till denna verksamhet.

E.6. Andra utformningen p& dtstérningsvarden s& att patienternas behov
tillgodoses.

E.7. Lagstadga att patienter inte ska nekas vard for att de &r for sjuka. Det
ska alltid finnas ett grundansvar for patientens psykiatriska mottagning att
erbjuda terapeutisk behandling.

E.8. Lagstadga att patienter inte ska bli utan vard pa grund av
samsjuklighet i andra sjukdomar (psykiatriska, neuropsykiatriska,
somatiska eller beroendesjukdomar).



DELMAL F - PSYKOFARMAKA

F.1. Utfor en rikstackande kartlaggning av anvéandningen av neuroleptika vid

psykiatriska icke-psykotiska tillstand.

F.2. Socialstyrelsen ska utifran vetenskaplig evidens utforma riktlinjer for
anvandning av neuroleptika vid psykiatriska icke-psykotiska tillstand.
Riktlinjerna ska aven innefatta barn.

F.3. Utfasningsmottagningar fér psykofarmaka ska finnas tillgangliga for alla
patienter i behov av detta.

F.4. Riktlinjerna for SSRI-behandling av barn ska omprévas. Malvardet for

SSRI-behandling ska vara i nivd med andra lander med likvardiga
sjukvardssystem.

DELMAL G - FORSKNING

G.1. Allokera statliga forskningsmedel till finansiering av forskning inom

patientsakerhet inom psykiatrin.

G.2. Allokera statliga forskningsmedel till finansiering av forskning inom
psykiatriska behandlingsmetoder.

G.3. Allokera statliga forskningsmedel till finansiering av forskning pa
langtidseffekter av tvdngsvard.

G.4. Allokera statliga forskningsmedel till finansiering av forskning pa
langtidseffekter av psykofarmaka hos barn.
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